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VORBEREITUNG
GEL-MODELLAGE

INFO
Cremen Sie ihre Hände nicht unmittelbar 
vor der Modellage ein, denn dies beein-
trächtigt die Haftung Ihrer Nagelmodel-
lage. 

Bitte den Naturnagel nur leicht anrauen, 
sodass der Nagel nicht mehr glänzt, bitte 
niemals stark befeilen (Vorsicht bei ganz 
neuen Buffern oder Feilen, diese könnten 
scharfe Kanten vorweisen).

SCHRITT 1
Zu Beginn richten Sie sich Ihren Arbeitsplatz ein: 
UV-Lampe/LED-Lampe, UV-/LED-Gele, Pinsel, Zeletten, Feilen, 
Buffer, Bonder Pen, Cleaner, Tips mit Tipkleber, Cutter, Rosenholz-
stäbchen und eventuell Nailart, z.B. Stasssteine, Glitterpuder usw. 

SCHRITT 2
Desinfizieren und entfetten Sie Ihre Fingernägel zunächst mit 
dem Nagelcleaner. Geben Sie dafür ausreichend Cleaner auf 
eine Zellette und reiben Sie damit über Ihre Fingernägel.

SCHRITT 3
Der nächste Schritt ist die optimale Vorbereitung des Naturna-
gels. Hier wird der Grundstein für eine haltbare Nagelmodellage 
gelegt. Schieben Sie die Nagelhaut mit einem Rosenholzstäb-
chen vorsichtig zurück und entfernen Sie auch die Nagelhaut-
reste von der Nagelplatte. Dies beugt Liftings vor und ver-
längert die Haltbarkeit. Bei Bedarf können Sie den Naturnagel 
etwas kürzen und in Form feilen. 

WENN SIE DIESE 
GELANLEITUNG 

GENAU BEFOLGEN, 
KANN BEI IHRER

 MODELLAGE NICHTS 
SCHIEF GEHEN!

IN 15 SCHRITTEN 
ZUR PERFEKTEN 

GELNAGEL-MODELLAGE 
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SCHRITT 4 
Mit dem Buffer/Schleifblock rauen Sie den Naturnagel leicht an, 
um die natürliche Fettschicht zu entfernen. Danach entfernen 
Sie mit einem Staubpinsel den Staub vom Nagel. Achtung, bitte 
den Nagel jetzt nicht mehr mit den bloßen Fingern berühren, da 
dies die spätere Haftung erheblich beeinträchtigen könnte.

SCHRITT 5
Suchen Sie die passende Tipgröße für Ihren Nagel aus. Falls Ihr 
Naturnagel eine Zwischengröße hat, ist es besser einen grö-
ßeren Tip zu wählen und diesen schmaler zu feilen als einen zu 
kleinen Tip.

SCHRITT 6
Nun wird der Nagelkleber auf die vorgegebene Klebefläche 
des Tips aufgetragen. Jetzt wird der Tip direkt aufgeklebt, die 
Stoßkante des Tips an den Naturnagel anstoßen und den Tip 
langsam von vorne nach hinten andrücken. Es darf keine Span-
nung entstehen. Der Tipkleber darf beim Klebevorgang nicht 
mit der Nagelhaut in Verbindung kommen bzw. der Nagelplat-
te. Dies beugt Liftings vor und verlängert die Haltbarkeit. Bei 
Bedarf können Sie den Naturnagel etwas kürzen und in Form 
feilen. 

ACHTUNG: 
NUR DEN TIP 

BEFEILEN, NIE DEN 
NATURNAGEL!

TIP AUSWAHL 
GEL-MODELLAGE

INFO 
Wir haben eine Vielzahl an Tipsorten im Sortiment. 
verschiedene Formen von Square, Mandel, über 
Stiletto bis hin zu Pinch in den Farben natur, clear 
oder french sogar mit unterschiedlichen Klebeflächen. 
So finden Sie garantiert für jede Naturnagelform die 
richtigen Tips. Die Tips sind aus einem hochflexib-
len Material und haben dadurch eine sehr geringe 
Brucheigenschaft. 

Achten Sie darauf, dass der Tip blasenfrei geklebt 
wird, denn dies ist ein sehr wichtiger Arbeitsschritt. 
Falls ein Tip falsch geklebt wurde, können Sie diesen 
mit der im Set enthaltenen Feile vorsichtig abfeilen. 
Alternativ kann ein falsch geklebter Tip auch mit Hilfe 
des Tip-Lösers wieder entfernt werden. 
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GRUNDIERUNG
GEL-MODELLAGE 

INFO
Wollen Sie Tips entfernen, dann verwenden 
Sie dafür den speziell entwickelten Tiplöser. 
Zum Ablösen von Gel gibt es leider noch 
keine geeignete Flüssigkeit. Es muss daher 
vorsichtig abgefeilt werden. 

Achten Sie auf die richtige Länge. Ihre neuen 
Nägel sollten zu Ihrem Gesamtbild passen 
und dürfen Sie nicht bei Beruf, Haushalt, Hob-
by oder Sport stören. 

Gel ist kein Nagellack, daher sollte es nicht 
allzu dünn aufgetragen werden! In diesem 
Fall kann der chemische Prozess nicht greifen 
und trotz eingehaltener Aushärtungszeit wür-
de sich das Gel wieder vom Nagel ablösen. 

BITTE NICHT DEN 
NATURNAGEL MIT 

BEFEILEN!

SCHRITT 7
Kürzen Sie den Tip mit dem Tip-Cutter auf die gewünschte 
Länge und feilen Sie den Übergang zum Naturnagel flach. Der 
Tip-Blender kann hier sehr hilfreich sein und ist in unserem On-
lineshop unter www.99nails.de bestellbar. Achten Sie bitte dar-
auf, dass der Naturnagel nicht befeilt wird. Mit der feinen Seite 
der Feile oder mit dem Buffer wird anschließend geglättet. Eine 
weitere Alternative ist auch der Einsatz eines elektischen Frä-
sers. Danach wird der Staub mit einem Staubpinsel entfernt. 

SCHRITT 8 
Tragen Sie den Haftvermittler sparsam auf den Naturnagel auf 
und lassen Sie diesen an der Luft trocknen. Bitte nicht über den 
Tip auftragen! Bei Problemnägeln und bei der Naturnagelver-
stärkung kann alternativ ein Grundiergel verwendet werden. 
Dieses wird an Stelle des Primers auf den ganzen Nagel auf-
getragen, 2 Minuten in der UV-Lampe oder 1 Minute unter der 
LED-Lampe ausgehärtet und dann können Sie die Verarbeitung 
fortsetzen.

SCHRITT 9
Das Aufbau Gel wird auf den gesamten Nagel modelliert. Das 
heißt, dass es etwas dicker aufgetragen werden muss.

DIE AUSHÄRTUNGSZEIT
BETRÄGT BEI FAST 

ALLEN GELEN 2 MINUTEN
UNTER UV UND 1 MINUTE

UNTER LED.
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ZUR
NAGELHAUT
ETWA 1 MM

PLATZ LASSEN.

DER PERFEKTE
AUFBAU UND DAS
IN FORM FEILEN

BENÖTIGT ETWAS
ÜBUNG.

Am besten nehmen Sie eine erbsengroße Kugel Aufbau Gel mit dem 
Pinsel auf und legen diese in der Mitte des Nagels ab. Ziehen Sie 
dann ohne Druck mit der feinen Pinselspitze das Gel langsam über 
den gesamten Nagel. Lassen Sie zur Nagelhaut etwa 1mm Platz. 
Wenn das Gel doch mal in die Nagelfalz laufen sollte, können Sie es 
einfach entfernen indem Sie mit dem Rosenholzstäbchen entlang der 
Nagelfalz fahren. Lassen Sie das Gel aushärten indem Sie die Hand 
in das UV-Lichthärtungsgerät legen und den 2 Minuten Timer oder 
unter der LED-Lampe den 1 Minuten Timer betätigen. Je nach Ge-
schicklichkeit einen Nagel nach dem anderen aushärten oder die 
ganze Hand auf einmal. Arbeiten Sie auf dem Daumen immer zu-
letzt und härten Sie diesen auch immer separat aus, da durch die 
Schräglage das Gel verlaufen könnte.

SCHRITT 10
Das Aufbau Gel muss nach dem Aushärten mit dem Cleaner 
abgewischt und in die gewünschte Form gefeilt werden. Achten 
Sie beim Feilen darauf, dass Ihr Nagel beim Blick von der Sei-
te eine weiche Kurve von der Nagelwurzel hin zur Nagelspitze 
zeigt. Nur so wird Ihre Nagelmodellage stabilisiert und hält 
auch bei Stößen stand.

AUFBAU 
GEL-MODELLAGE

INFO 
Schauen Sie immer darauf, dass 
die Nagelränder frei von Gel sind. 
Zur Not lieber nochmal mit einer 
feinen Feile vorsichtig die Nagel-
ränder befeilen.
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ABSCHLUSS 
GEL-MODELLAGE

INFO 
Sie sind sich nicht sicher, 
ob Sie die richtigen Gele 
für Ihre Fingernägel haben? 
Kein Problem! Unser 99nails 
Team steht Ihnen gerne 
telefonisch oder per E-Mail 
für eine ausführliche Bera-
tung zur Verfügung.

SCHRITT 11
Unebenheiten können Sie mit der Feile begradigen und mit dem 
Buffer entfernen Sie grobe Schleifspuren von der Oberfläche. 
Wenn Ihr Nagel die perfekte Form hat, dann wird der Staub mit 
dem Staubpinsel entfernt. Achten Sie immer darauf, dass die 
Nagelränder frei von Gel sind. Zur Not lieber nochmal mit einer 
feinen Feile vorsichtig die Nagelränder befeilen.

SCHRITT 12
Bei Bedarf können Sie nun die Nägel mit verschiedenen Nailart 
Motiven verzieren. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf.

SCHRITT 13
Tragen Sie abschließend eine satte Schicht Versiegelungs Gel 
auf die angeraute Oberfläche auf. Diese wird 4 Minuten unter 
UV oder 2 Minuten unter LED ausgehärtet.

SCHRITT 14
Die Dispersionsschicht wird dann mit dem Cleaner entfernt. Die 
Dispersionsschicht ist eine klebrige Schicht, die auch Schwitz-
schicht genannt wird.

SCHRITT 15
Zur Pflege kann abschließend auf die Nagelhaut etwas Nage-
löl aufgetragen und einmassiert werden.

DAS SIND DIE 15 SCHRITTE FÜR EINE PERFEKTE GEL-MODELLAGE! 
VIEL ERFOLG!
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Für den perfekten French-Look benötigen Sie zusätzlich zu dem 
Builder Gel das weiße French Gel. Wer es mag, kann auch zu 
einem rosafarbenen French-Gel oder einem natürlichen Ma-
ke-Up Cover Gel greifen. Anstelle des French Gel - Ultra White 
können Sie selbstverständlich auch andere Farben aus unserer 
Farbgel-Kollektion wählen.

SCHRITT 9
Beginnen Sie beim French-Look mit einer Schicht Aufbau Gel, 
die Sie dünn auf den Nagel auftragen und 2 Minuten unter 
UV oder 1 Minute unter LED aushärten. Optional werden als 
erste Schicht das Aufbau Gel oder das Make-Up Cover Gel 
aufgestrichen und ebenfalls entsprechend ausgehärtet. Lassen 
Sie zum Nagelrand hin bitte1mm Platz. Wenn das Gel doch mal 
in die Nagelfalz laufen sollte, können Sie es einfach entfernen 
indem Sie mit einem Rosenholzstäbchen durch die Nagelfalz 
fahren.

SCHRITT 10
Die Schwitzschicht wird nach dem Aushärten mit dem Clea-
ner entfernt und wieder mit dem Buffer angeraut. Jetzt begin-
nen Sie mit dem Auftragen der weißen Spitze. Tragen Sie die 
French-Smileline hierzu etwas höher auf als Ihre natürliche Smile-
linie ist.

SIE KÖNNEN DAS 
FRENCH-GEL AUCH 
MIT DEM ROSEN-
HOLZSTÄBCHEN 

AUFTRAGEN.

ARBEITSANLEITUNG 
ZUR FRENCH-MANIKÜRE

FRENCH-MANIKÜRE 
GEL-MODELLAGE

INFO 
Starten Sie bei der French-
Modellage genau so wie bei
der Arbeitsanleitung für die
Gelmodellage. Befolgen Sie
Schritt 1 bis Schritt 8.

ZUR NAGEL-
HAUT ETWA1 MM 
PLATZ LASSEN.
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Tragen Sie das weiße French-Gel oder das Farbgel mit dem 
Pinsel oder falls vorhanden mit einem SpotSwirl auf die Nagel-
spitze auf. Achten Sie darauf, dass Sie eine schöne gleichmäßi-
ge Linie erhalten. Härten Sie das French-Gel nach jeweils einem 
Finger 4 - 5 Sekunden aus, damit es nicht mehr verlaufen kann. 
Wenn alle 5 Finger schön und gleichmäßig aussehen, können 
Sie Ihre Hand in das UV-Lichthärtungsgerät legen und das Gel 
2 Minuten unter UV oder 1 Minute unter LED aushärten. Es ist 
zu empfehlen, das French-Gel 2 x dünn aufzutragen und jede 
Schicht entsprechend unter UV oder LED auszuhärten.

SCHRITT 11
Das Aufbau Gel wird auf den gesamten Nagel modelliert. Das 
heißt, dass es etwas dicker aufgetragen werden muss. Am bes-
ten nehmen Sie eine erbsengroße Kugel Aufbau Gel mit dem 
Pinsel auf und legen diese in der Mitte des Nagels ab. Ziehen 
Sie dann ohne Druck mit der feinen Pinselspitze das Gel lang-
sam über den gesamten Nagel. Lassen Sie zur Nagelhaut etwa 
1mm Platz. Wenn das Gel doch mal in die Nagelfalz laufen 
sollte, können Sie es einfach entfernen indem Sie mit dem Rosen-
holzstäbchen entlang der Nagelfalz fahren. Je nach Geschick-
lichkeit wird ein Nagel nach dem anderen ausgehärtet oder 
die ganze Hand auf einmal bearbeitet. Arbeiten Sie auf dem 
Daumen immer zuletzt und härten Sie diesen auch immer sepa-
rat aus, da durch die Schräglage das Gel verlaufen könnte. 
Das Aufbau Gel muss nach dem Aushärten mit dem Cleaner 
abgewischt werden. Es ist normal, dass dieses dann nicht 
glänzt.

DAS SIND DIE 
14 SCHRITTE 
FÜR PERFEKTE 

FRENCH-NÄGEL! 
VIEL ERFOLG!

INFO
French Nails mit weißen 
Spitzen wirken gepflegt 
und natürlich und lassen 
sich außerdem leicht selber 
machen. Hier lesen Sie die 
Anleitung wie es geht.

SCHRITT 12
Unebenheiten können Sie mit der Feile begradigen und mit 
dem Buffer entfernen Sie grobe Schleifspuren aus der Oberflä-
che. Achten Sie an der Nagelspitze darauf, dass Sie vorsichtig 
feilen. So vermeiden Sie, dass das weiße Gel/Farbgel wieder 
abgetragen wird. Wenn Ihr Nagel die perfekte Form hat, wird 
der Staub mit einem Staubpinsel entfernt.

SCHRITT 13
Tragen Sie abschließend eine satte Schicht Versiegelungs Gel 
auf die angeraute Oberfläche auf. Diese wird 4 Minuten unter 
UV oder 2 Minuten unter LED ausgehärtet.

SCHRITT 14
Die Schwitzschicht wird abschließend mit dem Cleaner entfernt 
und danach werden die Nägel, wenn Sie mögen, mit Nagelöl 
oder einer Handcreme gepflegt.

14 15



SCHRITT 5
Das Aufbau Gel wird auf den gesamten Nagel modlliert. Das 
heißt, dass es etwas dicker aufgetragen werden muss. Am bes-
ten nehmen Sie eine erbsengroße Kugel Gel mit dem Pinsel auf 
und legen diese in der Mitte des Nagels ab. Ziehen Sie dann 
ohne Druck mit der feinen Pinselspitze das Gel langsam über 
den gesamten Nagel. Lassen Sie zur Nagelhaut etwa 1mm Platz. 
Wenn das Gel doch mal in die Nagelfalz laufen sollte, können 
Sie es einfach entfernen indem Sie mit dem Rosenholzstäbchen 
entlang der Nagelfalz fahren. Je nach Geschicklichkeit wird ein 
Nagel nach dem anderen ausgehärtet oder die ganze Hand 
auf einmal bearbeitet. Arbeiten Sie auf dem Daumen immer zu-
letzt und härten Sie diesen auch immer separat aus, da durch 
die Schräglage das Gel verlaufen könnte. Das Aufbau Gel muss 
nach dem Aushärten mit dem Cleaner abgewischt werden. Es 
ist normal, dass dieses dann nicht glänzt.

SCHRITT 6
Unebenheiten können Sie mit der Feile begradigen und mit dem 
Buffer entfernen Sie grobe Schleifspuren von der Oberfläche. 
Wenn Ihr Nagel die perfekte Form hat, wird der Staub mit einem 
Staubpinsel entfernt.

SCHRITT 7
Tragen Sie abschließend eine satte Schicht Versiegelungs Gel 
auf die angeraute Oberfläche, diese wird 4 Minuten unter UV 
oder 2 Minuten unter LED ausgehärtet.

SCHRITT 8
Die Schwitzschicht wird abschließend mit Cleaner entfernt und 
danach werden die Nägel, wenn Sie mögen, mit Nagelöl ge-
pflegt.

NATURNAGEL VERSTÄRKUNG 
GEL-MODELLAGE 

DAS SIND DIE 8 
SCHRITTE FÜR 
EINE PERFEKTE 

NATURNAGELVER-
STÄRKUNG! 

VIEL ERFOLG!

Starten Sie bei der Naturnagelverstärkung genau so wie bei 
der Arbeitsanleitung für die Gelmodellage. Befolgen Sie Schritt 
1 bis Schritt 3.

SCHRITT 4
Tragen Sie den Haftvermittler sparsam auf den Naturnagel 
auf und lassen Sie diesen an der Luft trocknen. Bei Nägeln mit 
Haftungsschwierigkeiten kann zusätzlich ein Grundier Gel ver-
wendet werden. Dieses wird 2 Minuten in der UV-Lampe oder 1 
Minute unter der LED-Lampe ausgehärtet, dann können Sie die 
Verarbeitung fortsetzen.
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SCHRITT 1
Desinfizieren und entfetten Sie Ihre Fingernägel zunächst mit 
dem Cleaner.

SCHRITT 2
Feilen Sie nun zuerst den Übergang zum Naturnagel flach und 
achten Sie bitte darauf, dass der Naturnagel möglichst nicht 
befeilt wird. Formen und feilen Sie den gesamten Nagel, so dass 
er wieder eine schöne gleichmäßig verlaufende Form erhält. An 
der Spitze dürfen Sie ruhig etwas mehr feilen, da diese sonst 
mit der Zeit zu dick werden könnte. Glätten Sie die groben 
Feilspuren mit dem Buffer und entfernen Sie den Feilstaub mit 
dem Staubpinsel. Liftings müssen komplett entfernt werden. Hier-
zu müssen Sie immer zur Feile greifen. Bitte vermeiden Sie das 
gewaltsame Abziehen der Gelmodellage vom Naturnagel, da 
dieses die Nageloberfläche beschädigen könnte.

SCHRITT 3
Nun wird der Haftvermittler oder das Grundier Gel sparsam auf 
den Nagel auftragen.

SCHRITT 4
Jetzt kann wie bei der Erstmodellage weiter verfahren werden. 

DIE MODELLAGE SOLL-
TE ALLE 2-4 WOCHEN (JE 
NACH WACHSTUM UND 

HALTBARKEIT) AUFGEFÜLLT 
WERDEN, UM EIN OPTIMALES 

ERGEBNIS ZU ERZIELEN.

AUFFÜLLEN 
GEL-MODELLAGE

INFO 
Liftings sollten unbedingt kom-
plett abgefeilt und erneuert 
werden, um zu vermeiden, dass 
sich Feuchtigkeit darunter setzt, 
denn dies kann unter Umstän-
den Nagelpilz fördern.

FÜR GEPFLEGTE 
UND SCHÖNE 

NÄGEL SOLLTEN 
SIE DIE MODEL-
LAGE RECHTZEI-
TIG AUFFÜLLEN.
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